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Die hier aufgefiihrten Windsurf Level 1 - 7 sind Einstufungen die dir bei deiner
Selbsteinschdtzung deines Kénnens und deiner Kurswahl helfen sollen und

beziehen sich auf das Kurssystem von Gardasurf & Sail.

Einsteiger

Check it out! Dein Gardasurf & Sail Team

Level 1

KURS - Tipp:

Anfanger

Keine oder sehr wenig Vorkenntnisse, mal auf dem Brett

gestanden und das Segel aus dem Wasser gezogen,
schon ein paar Fahrversuche gemacht

G1 - Grundkurs mit Windsurf Schein oder einen
Schnupperkurs deiner Wahl

LEVEL 2

KURS - Tipp:

Aufsteiger

Du hast einen Grundkurs gemacht oder von einem Freund

gelernt und bist seitdem nicht mehr auf dem Wasser
gewesen. Inhalte waren selbststdndiges fahren, wenden
und kreuzen gegen den Wind.

A1 - Aufsteiger Kurs zur Auffrischung vorhandener
Kenntnisse.

LEVEL 3

Nach dem Grundkurs hast du noch weiter selbststéndig

gesurft und dein Kénnen gefestigt. Wenden und kreuzen
bei leichtem Wind (2 -3 Bft) ist sicher.



KURS - Tipp:

A2 - Aufsteiger Kurs, um Segel- und Longboard
Technik zu verbessern: Longboard Halse,
schnelle Wende, fahren in Lee, Clew first,
Beachstart, sicher surfen bei mittlerem Wind

Fortgeschrittene

LEVEL 4

KURS - Tipp:
Oder
KURS - Tipp:

LEVEL 5

Du hast eine gute Segeltechnik, kannst sicher in LEE fahren

sowie Clew first und willst dein Kbnnen mit Board und
Segel fUr Tricks verfeinern.

F1 - Kurs: Segel- und Longboard Technik
perfektionieren mit Finne voraus Fahrt, Segel 360,
Board 360, Backwind Tack, Helikopter Tack, Duck
Jibe, sicher surfen bei mittlerem und starkem
Wind und Wellen.

Du surfst sicher bei mittlerem Wind (3 -4 Bft), hast eine gute
Segel und Boardtechnik, Halse und Wende klappen zu
50% bei Wellen

F2 - Kurs: Trapez Technik, Angleiten ohne
Schlaufen, Umsteigen von Longboard auf
Funboard, sicher surfen bei mittlerem Wind (4-5
Bft)

Du surfst sicher auf dem Funboard ohne Gleitfahrt. Halse

und Wende klappen zu 50% oder mehr bei 4 Bft und
Wellen. Du fahrst sicher im Trapez und kannst mit schon
etwas angleiten. Der Schoftstart und Beachstart
funktionieren auch bei raueren Bedingungen. (Idealer
Weise kannst du den Wasserstart oder hast schon einige
Versuche gestartet — um deine Kréfte bei starkem Wind zu
schonen)



KURS - Tipp:

LEVEL 6

Kurs - Tipp:

LEVEL 7

Kurs Tipp:

F 3 - Funboard Kurs: Schlaufen fahren, Angleiten,
FuB Steuerung - carven und sicheres Funboard
fahren bei mittlerem und starkem Wind (4 -6 Bft).

Oder auch:

F 4 — Wasserstart Kurs fur Einsteiger: intensiv
Training fUr Wasserstart Einsteiger und Anfanger in
Kleingruppen fur mehr SpaB auf dem Wasser und
Kr&fte schonen ab 4 Bft. Fehleranalyse durch
Video.

Du surfst und gleitest sicher bei mittleren Winden und

mdaBigen Wellen, Segeltechnik fur Halsen und Wenden
ohne Gleitfahrt ist sicher, du faehrst sicher im Trapez und
kannst den Beachstart

F 4 - Wasserstart Kurs fur Einsteiger

Gleiten, Trapez fahren, Wasserstart klappt zu mind. 50%,

FuB Steuerung klappt gut auch bei maBigen Wellen, Hohe
halten oder ziehen in Gleitfahrt kein Problem.

oder

Wasserstart und Powerhalse klappen oft, aber noch nicht
zuverl@ssig.

F 5 - Powerhalse Kurs fur Einsteiger

F 6 - Perfektionskurse: fur Wasserstart und
Powerhalse: individuelle Fehleranalysen durch
Video und Verbesserung der Technik



